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Argomenti

Capitoli e/o pagine

Esercizi a carattere generale di affinamento e potenziamento delle capacita motorie
coordinative e condizionali

Stretching e mobilita articolare

Sviluppo delle capacita coordinative: lavoro a 6 stazioni

Scalette agility per coordinazione e rapidita.

Orienteering: labirinti 6 x 6 propedeutici.

Esercizi a corpo libero eseguiti individualmente, a coppie, in gruppo, in opposizione
e resistenza, di contatto, di trasporto e di equilibrio

Percorsi di destrezza, resistenza, forza e velocita.

Test motori : test di elevazione. Salto in alto da fermi ( Abalakov )

Badminton ( volano )

Centro sportivo scolastico : attivita pomeridiana di preparazione alle gare.

Teoria: 1) la nomenclatura del corpo umano, posizioni, movimenti, assi € piani.

2) Didattica a Distanza: il tessuto osseo , I’apparato scheletrico, la colonna
vertebrale e 1’ apparato muscolare.
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