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Docente: Franzoso Diego 

 

Materia: Scienze motorie e sportive 

 

Classe: 3A 

 

Indirizzo: Scienze Umane  
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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o pagine 

Pallavolo  

Badminton  

Attività aerobica in ambiente naturale.      

 Coordinazione dinamica. Calcio tennis.    

Agility e capacità cognitive  

Attività ludiche strutturate per l’incremento delle capacità condizionali  

Test valutazione capacità coordinative e condizionali, velocità (staffetta)  

Esercizi con funicella, attività ludica strutturata: capacità condizionali e basket  

Lo stretching  

Attività ludiche strutturate (osservazione capacità di collaborazione e di risoluzione di 

problemi – Problem Solving) 

 

Salute e Benessere (teoria)  

Le capacità coordinative e condizionali (teoria)  

Drop-out: perché i giovani abbandonano lo sport (dibattito)  
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Argomenti  (indicare anche eventuali percorsi di ripasso) Capitoli e/o pagine 
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