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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE SVOLTA 
 

AQQR VcROaVWLcR 2019/2020 
 
 
 
 
 

DRcHQWH: FUaQ]RVR DLHJR 
 
MaWHULa: ScLHQ]H PRWRULH H VSRUWLYH 
 
COaVVH: 4A 
 
IQGLUL]]R: ScLHQ]H UPaQH  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

IƐƚiƚƵƚo di IƐƚƌƵǌione SƵƉeƌioƌe 
´/,CE2 B2CCH,-GA/,/E,´  

IQGLUL]]L: COaVVLFR, LLQJXLVWLFR, SFLHQ]H UPaQH, SFLHQWLILFR, SFLHQ]H ASSOLFaWH 
VLa DaQWH 4, 45011 ADRIA (RO) WHO. 0426 21107 - C.F. 90016140296 

CRGLFH MHFFaQRJUaILFR ROIS00100E - COD.UFF.  UF9OB7 
H-PaLO: URLV00100H@LVWUX]LRQH.LW   URLV00100H@SHF.LVWUX]LRQH.LW 

 
 
 

2 
 

 
 
 
 
 
 

AUJRPHQWL  (LQGLcaUH aQcKH HYHQWXaOL SHUcRUVL GL ULSaVVR) CaSLWROL H/R SaJLQH 

EVerci]i di riVcaldamenWo mXVcolare eVegXiWi in moYimenWo. AndaWXre Yarie  

EVerci]i di poWen]iamenWo mXVcolare. BadminWon    

La PallaYolo  

 Calcio WenniV  

EVerci]i PreaWleWici.   

BaVeball.  

Goback    

SYilXppo e YalXWa]ione capaciWj condi]ionali  

AgiliW\ e capaciWj cogniWiYe (nelle aWWiYiWj lXdiche VWrXWWXraWe)  

TeVW YalXWaWiYi capaciWj condi]ionali  

AWWiYiWj lXdica VWrXWWXraWa: capaciWj condi]ionali e baVkeW  

EVerci]i con la fXnicella  

AWWiYiWj VWrXWWXraWa: YalXWa]ione capaciWj di collabora]ione  

Lo VWreWching  

SalXWe e BeneVVere (Weoria)  

Drop oXW: dibaWWiWo perchp i gioYani abbandonano lo VporW  
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Norme di primo VoccorVo (Weoria)  

  

 

 

 

AUJRPHQWL  (LQGLcaUH aQcKH HYHQWXaOL SHUcRUVL GL ULSaVVR) CaSLWROL H/R SaJLQH 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




